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TAUSTA

Lilkkumisen edistamisen hankkeen konkreettisina tavoitteina oli lisata
tyomatkaliikkumista paastottomasti ja lisata henkiloston hyvinvointia.
Viidessa kokeilussa kerattiin kayttajatietoa ja -kokemuksia
tyomatkaliikkumisesta Paijat-Soten henkilostolta ja niiden pohjalta on
suunniteltu kokeilujen laajempaa kayttéonottoa hyvinvointialueella.

Hankkeen "Polkupyoralla, potkulaudalla ja bussilla Paijat-Hameessa
PPBP’ rahoitti Traficom vuonna 2022.
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Tavoitteet

* Kokeilla ja lisata (sahko)pyoria
tyOmatkaliikenteessa (tyésuhdepydrat)

» Kokeilla joukkoliikenteen tyomatkalippujen kayttb6a

» Sujuvoittaa tyopaivan aikaista tydmatkaliikennetta
lisaamalla yhteiskayttoisia kaupunkisdhkopydria
(Lahdessa Mankelit), sdhko6potkulautoja seka
leasing-sahkopydria kotihoitopalveluissa keskusta-
alueilla

« Vaikuttaa eri viestinnan keinoin kayttaytymisen
muutokseen ja ymparistoystavallisiin kulkutapoihin
siirtymiseen

« Kerata kayttajakokemuksia ja tietoa
jatkosuunnittelun tueksi
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PERUSTELUT JA TARVE

» Pyoralla, potkulaudalla ja bussilla Paijat-Sotessa -
PPBP -hankkeen perustana oli motivoida ja
kannustaa Paijat-Soten henkilostoa siirtymaan
yksityisautoilusta kestavampiin kulkutapoihin.

« Tama tukee Paijat-Hameen maakunnan ja Lahden
kaupungin ilmastotavoitteita ja edistaa maakunnan
ymparistotyota.

« Aikaisempien selvitysten mukaan noin 60%:a
henkilostosta kulkee autolla ja potentiaalia
vahabhiiliseen liikkkumisen muutokseen oli 25%:a.

« Pitkan aikavalin tavoitteena on edistaa henkiloston
terveytta ja hyvinvointia seka tyossajaksamista ja
palautumista lisaamalla tyomatkapyorailya ja/tai -
kavelya.

 TARVE: Kestavien liikkumistapojen edistaminen ja
henkiloston terveyden, hyvinvoinnin ja
palautumisen edistaminen
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Paijat-Hameen
hyvinvointialue

LAB Ammattikorkeakoulu
LUT Yliopisto

Lahden kaupunki
Palvelujen tuottajat

TOIMIJAT
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KOKEILUT 2022

Paijat-Hameen hyvinvointialueella kokeiltiin viitta *  Kokeilut ohjasivat tyomatkalikkumisen kehittamistyota
Ssujuvampaan suuntaan ja uusien tuotteiden ja palveluiden

tapaa lisata liikkkumista toihin tai tydaikana: kayttoon.

(1) tydsuhdepolkupyora, « Kokeiluissa testattiin palveluyritysten olettamuksia
sujuvuudesta, helppoudesta ja skaalattavuudesta suurelle

(2) tybsuhdematkalippu, henkilostomaaralle ja tydnantajan kestavan liikkkumisen ja

henkilostdstrategian toteutumista.

(3) yhteiskayttoiset sahkopolkupyorat (Mankelit) . Tiedolla, ohjauksella ja viestinnall vaikutettiin kévelyn ja
tyopaivan aikaisiin tyotehtaviin Lahden pyorailyn sekéa joukkoliikenteen kayttéon kulkutapana
kaupungin keskusta-alueella tyomatkoilla tydyhteisdviestinnassa.

» Henkilgstda pyrittiin tuuppaamalla ohjaamaan kestaviin

(4) sahkopotkulaudat tyopaivan aikaisiin tydmatkaratkaisuihin valinta-arkkitehtuuria muokkaamalla
tyotehtaviin Lahden kaupungin keskusta- eli tarjoamalla tydsuhdepyodria, tydomatkalippuja ja

| I K yhteiskayttOisia pyoria kokeiluun osallistujille ja
alueelia seka rohkaisemaan esimerkein myds muita kayttamaan

(5) leasing sahkdpyorét kotinoitopalveluissa ymparistoystavallisia ja kestavia kulkutapoja.
+ Kokeiluihin osallistuneilta toimipisteiden pydrapysakaointia ja

sosiaalitiloja selvitettiin ja kartoitettiin (pyorapysakoinnin
laadun parantamista ja suihku- ja pukutilojen riittavyytta,
seka vaatteiden kuivatusmahdollisuuksia).

sses « Kokeiluun osallistuneilta kerattiin kokeilun alussa ja lopussa
paljatdpsote kayttajakokemuksia ja toiveita tydmatkaliikkumisen
edistamiseen.




VAIKUTUS,
INNOVAATIOT JA
MENESTYSTEKIJAT

 Liikkumisen edistaminen loi myonteista ja
edistyksellista kuvaa kestavan kehityksen ja
tyohyvinvoinnin kehittamiseen.

« Systeeminen muutos, kun tyésuhdepyoérat
osaksi henkildstostrategiaa,
sahkokaupunkipyorat ja sahkodpotkulaudat
toimialakohtaisesti kaytt6on seka
kotihoitopalveluissa leasing-pydrien
jatkokaytto.

« Talouden ja henkildstohallinnon prosessit
saatiin selkeiksi.

 Sitoutunut ammattinenkilosto, yhteistyo yli
toimialojen, hankintojen ja johdon tuki
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HAASTEET

» Pydrien saatavuus kevaalla 2022

« Palveluntuottajien vastuullisuus

 Hallinnollisten paatdsten viipyily

* Ristiriita eri kokeilujen jatkosta ja
sijainnista henkilostostrategiassa ja
toimialojen toiminnassa

» Tybsuhdepyoéra jatkuu henkildstdetuna,
muut kokeilut (kotihoidon leasing pyoéréat ja
kaupunkipyorat ja sahkdpotkulaudat)
jatkuvat toimialojen paatésten mukaan
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OPITUT ASIAT

» Henkilokunta suhtautui myonteisesti ja
arvosti kokeiluja ja niista saatua hyotya ja
tydssa jaksamisen tukea.

« Palveluntuottajien ja henkilokunnan
kanssa tehtavat sopimukset on
sovellettava toimintaymparistoon.

* Viestinta tukee kulkumuotovalintaa ja
motivaatiota jatkaa kestavaa liikkkumista.
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KESTAVYYS

» Kokeiluilla pyrittiin
edistamaan kestavaa
liikkumista tyopaikan ja kodin
valilla seka tyoajan aikaisilla
matkoillla.

« Vahahiilinen liikkuminen ja
hyvinvointi palauttavat ja

tuovat terveytta ja
hyvinvointia
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TOISTETTAVUUS JA
TOIMINTATAVAN
LEVITTAMINEN

« Konseptit ovat monistettavissa
ja sopeutettavissa monien
muiden organisaatioiden
kayttoon.

« Jatkorahoitusta on haettu
usean organisaation
hankkeeseen vahahiilisen
liikkumisen edistamiseen.
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YHTEYSTIEDOT JA
LISATIEDOT

e Riitta-Maija Hamalainen, Kestavan kehityksen
paallikko, FT, MPH, LiTM

* puh. +358-400 635342

* sahkoposti: riitta-maija.hamalainen@paijatha.fi

e www.paijatha.fi/

* https://paijat-sote.fi/yhtyma/kestava-kehitys/
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LAHTEITA

* Saija Palon aamuisen matkan tyosuhdesahkopyoralla on
kruunannut kohtaaminen ilveksen kanssa
(sharepoint.com)

e Reetta Suominen nauttii kesaisesta fiiliksesta
skuuttaillessaan kotikdaynneille (sharepoint.com)

 Kimmo Grahn kurvailee sujuvasti skuutilla
(sharepoint.com)

e Tyytyvainen Salla Salminen taittaa tyomatkat Mankelilla
(sharepoint.com)

e Saasta energiaa ja euroja liikkumalla vahapaastoisesti -
Lahti (greenlahti.fi)

* Pyoralla, potkulaudalla ja bussilla Paijat-Sotessa - PPBP
| LAB.fi https://lab.fi/fi/projekti/pyoralla-
potkulaudalla-ja-bussilla-paijat-sotessa-ppbp



https://phsotey.sharepoint.com/sites/paijatha-intranet-uutiset/SitePages/uutiset-Saija-Palon-aamuisen-matkan-ty%C3%B6suhdes%C3%A4hk%C3%B6py%C3%B6r%C3%A4ll%C3%A4-on-kruunannut-kohtaaminen-ilveksen-kanssa.aspx?web=1
https://phsotey.sharepoint.com/sites/paijatha-intranet-uutiset/SitePages/uutiset-Reetta-Suominen-nauttii-kes%C3%A4isest%C3%A4-fiiliksest%C3%A4-skuuttaillessaan-kotik%C3%A4ynneille.aspx?web=1
https://phsotey.sharepoint.com/sites/paijatha-intranet-uutiset/SitePages/uutiset-Kimmo-Grahn-kurvailee-sujuvasti-skuutilla.aspx
https://phsotey.sharepoint.com/sites/paijatha-intranet-uutiset/SitePages/Tyytyv%C3%A4inen%20Salla%20Salminen%20taittaa%20ty%C3%B6matkat%20Mankelilla.aspx
https://greenlahti.fi/blog/saasta-energiaa-ja-euroja-liikkumalla-vahapaastoisesti
https://lab.fi/fi/projekti/pyoralla-potkulaudalla-ja-bussilla-paijat-sotessa-ppbp

